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Introduzione-Origini del Berimbau e Capoeira

Berimbau € il nome in Portoghese dello scacciapensn seguito cosi chiamato nella musica
popolare Brasiliana, un arco musicale con risomator

Questo strumento,il cui nome Africano & Urucungantrodotto in Brasile dagli schiavi Africani €
poi passato a far parte della tradizione popolargidsto paese.

Esso & formato da un arco in legno (Biriba) op@irgiorni nostri in bambu, alle cui estremita éates
una corda di acciaio armonico.

In Brasile si utilizza il filo metallico che é altiterno dei pneumatici usati dalle auto.

Ad una certa altezza ( di solito dai 30 ai 40 cir un risonatore che é ottenuto dallo svuotaménto
una zucca essiccata, sulla quale da un solo laamwiforo che serve per far uscire il suono
amplificato della corda di metallo.

Questa zucca € fissata con un anello (fatto diacordhylon) al filo di metallo e all’arco si legno,
questo per far in modo che la corda trasmetta keitéérazioni al risonatore.

Il Berimbau si percuote con la mano destra che gnpwina bacchetta di bambu o legno, la stessa
mano imougna un caxixi, che & un sonaglio a forim@stino, contenente semi o altri materiali.

Il caxixi si utilizza per arricchire le figuraziomitmiche ottenute con la corda dello strumento.

La mano sinistra, oltre a reggere lo strumentange tra il pollice e I'indice una moneta di mébal
con questa funzione si ottengono alcuni tra iipiportanti suoni del Berimbau.

Nel suonare il Berimbau lo si posizionera con ledaadi metallo all’'esterno e il foro della zucca
tocchera e si chiudera contro il proprio stomac@stp per ottenere un altro fondamentale suono di
guesto strumento che potremo chiamare vibratoettefivha-wha.

L'accordatura &, nell’'utilizzo moderno, relativokaino su cui suona lo strumento.

Tale tecnica descritta € quella tradizionale deirBbau usato nella danza-juego “ Capoeira “ ormai
definita un’arte marziale, in cui il Berimbau condanla velocita ed il ritmo dell'incontro.

| patterns per Berimbau si chiamano “Toques” eduogndi essi ha un compito ed un significato
preciso, a volte sono dei segnali per i partecipatet Capoeira, che sta avvenendo qualcosa
contemporaneamente al gioco, come I'arrivo delliizRoo il sopraggiungere di uno straniero.
Alcuni di questi patterns (Toques) sono insegnaiienemente nelle scuole, altri invece sono
insegnati da Maestri (Mestres) ai loro allievi.

Alcuni di questi “Togues” sono legati alla tradiz@popolare Africana (Angola), altri invece si
riferiscono ai santi della religione cattolica.

| pit grandi suonatori di Berimbau sono: Paulinhe@Costa, Airto Moreira, Nana Vasconcelos.
Nell’elenco seguente figurano i “Toques” per Beraulpit usati nella Capoeira:

Toque de Séo Bento Pequeno
Toque de Sdo Bento Grande
Toque de Sdo Bento Regional
Toque de Cavalaria

Toque de Banguela

Toque de Banguela Dobrada
Toque de luna Feméa

Toque de luna Macho

Toque de Idalina

Toque de Amazonas

Toque de Marcacgao da Angola

Nella Capoeira sono utilizzati fino a tre Berimlgiversi tra loro chiamatiGunga, Medio e Viola o
Violinha.

nei giochi regionali di solito suona un solo strumeeper volta.

Gunga= Berimbau basso serve per conservare il ritmiantes

Medio= Berimbau con intonazione media e mantiene ilgiton piccole variazioni.

Viola o Violino= Berimbau alto che & quasi solista e raramengenatal ritmo base.

La moneta con cui si suona il Berimbau nella teziiadizionale Brasiliana € chiamato Vintem con
chiaro riferimento ad una vecchia moneta Brasiliana



La nuova tecnica per suonare il Berimbau di
Rosario Jermano

Questo strumento originario dell'Africa, come gpante delle percussioni, & stato poi utilizzatotmol
in Brasile con il nome appunto di Berimbau nelladsa danza “Capoeira”.
La sua tecnica consiste nel colpire con la mantaleshe stringe una bacchetta di legno, la corda d
metallo, (acciaio armonico o, come in Brasile, filetallico recuperato dalla rottamazione dei cameédelle auto).
La mano sinistra compie varie funzioni: il dito jpzé e indice stringono una moneta che si preme grddi contro la
corda, questo per ottenere variazioni tonali,td diignolo sopporta tutto il peso dello strumerd@anesso sotto la
corda che unisce zucca e filo d'acciaio, infimaéldio e I'anulare stringono l'arco di legno.
Tutto questo costringe la mano sinistra ad una femsione muscolare ed & molto stancante.
Nella mia carriera di percussionista mi & capithtdover usare il Berimbau nel tour di Fabrizio Sedré
nel brano Disamistade, nel quale suonavo lo sgggsern ritmico-armoni per ben cinque minuti consecutivi.
Avevo il problema della stanchezza, ma non solchamlella precaria intonazione, ho cercato quindi d
ottimizzare e migliorare I'esecuzione, e questgduicerca mi ha portato ad un cambiamento radicale
dell'impostazione tecnica di questo strumento.
Le nuove soluzioni risultarono, durante la sperirazione con Fabrizio De Andre, facili da effettyare
anzi esse davano maggiore sicurezza e tranquilgancerto.
Da allora, utilizzo unicamente questa nuova tecaid mio Berimbau € sempre accordato ed ha uftimita
di suono mai sentita in precedenza.
Il mio amico Hossam Ramzy & stato uno dei primésgere informato di questa tecnica che lui defnisc
facile e sicura, spero che anche a tutti voi pessare utile.
La nuova tecnica messa a punto da me consistamdliare impostazione alla mano sinistra, solo grmio
rimane nella posizione tradizionale,vale a dir¢éoslat corda di nylon che unisce il filo di metadida zucca,
l'indice ed il pollice non avranno piu la moneta om tubo in metallo chiamato" Slide guitar" chesuma dai
quattro ai sei centimetri.
Lo"Slide guitar” va messo intorno all'indice deli@ano sinistra e dovra toccare la corda dall'estenman piu,
come nella tecnica tradizionale, dall'interno.
Questo facilitera I'impugnatura dello strumentoigliorera le sue possibilita tecniche.
Il dito medio e quello anulare della mano sinistrangeranno l'arco di legno.
Il dito pollice della mano sinistra andra infilatoun apposito anello, creato artigianalmente,sitievera sul lato
sinistro dell'arco del Berimbau.



Siide Berimbauy,

Rosario Jermano

The Berimbau is a Brazilian arc-instrument usetldditional Capoeira dance, playing berimbau ésyifficult, but

the sound is very expressive.
In my long career | had the necessity and desideépen the technical study of this instrumert thie traditional
methods.

Therefore | played the string with the right handtlf the stick):with the left hand | supported thetrument while
the index finger and the thumb held a metal dbiat | pressed from the inside on the string eBégrimbau to
obtain various effects .

In the traditional technique muscles are subjedtedhuch tension.

I thought of and experimented one new techniquader to play this instrument that consists in diragthe

formation of the left hand, while the right handintains the traditional position and technique.

The new thechnique developed by me consists ingih@ithe position of the left hand, the littleder remains in
the traditional position, which is under the ropattjoins the string and the gourd which providesonance .
The index finger and thumb of the left hand willlonger hold the coin, which will not be used, bunetal " Slide

guitar " tube from 4 to 6 centimeters long.
We will put the metal "bottleneck slide" onto tmeléx finger of the left hand , it will have to tduthe string from
the outside ( no longer from the inside).
This will facilitate gripping the instrument ancthease it's technical possibilities enabling iet@cute figures
which were impossible to play until now.
The middle finger and the ring finger of the ledind will be wrapped around the wood arc.
The thumbof the left hand will be inserted intosgopropriate custom-made ring, which will have t@lzeed on
the left side of the arc of the Berimbau.
In any case, | hope that the photos and animadi@nclear enough. You can write me to my e-maiteskifor more
information.

Ring

Thank you to Eric Daniel for translation.
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BERIMBAU
TECNICA PER ESEGUIRE | SUONI PRINCIPALI

DAN

Il suono denominato DAN é in concreto quello detfeda a vuoto senza pressione dello slide

contro di essaz{icca apertg.
La bacchetta di legno colpisce sicuramente la corda

\

IL DIN si eseguealicca aperta
La nota che si ottiene pigiando amslide di metallo sulla corda & un tono sopraAND

Con il Berimbau accordato a corda vuota su La 44DIN corrispondera alla nota SI.
Sono possibili piccole escursioni, mezzo tono sam@ure sotto al DIN spostando
verso I'alto o verso il basso #ide lungo la corda di metallo.

»




DAN*

Il DAN* si ottiene eseguendo un DANacca chiusa

&

Questo € un suono che ha due distinte fasi:
1)  Eseguire un DAN a corda libemu¢ca chius.

2) Premerdo slide contro la corda di metallo eseguendo un Dibcga chiusa
Le due fasi sono molto vicine tra loro.

o

&*
Questo suono, come il precedente, ha due fasitéistin
1) Eseguire un DIN, con Klide sulla cordaZucca chiusa)

2)  Allontanare lo slide dalla cordaycca chiusd e si ottiene un DAN
Le due fasi sono molto vicine.

+

Il suono+ oBuzzé un ronzio tra Islide e la corda che si ottiene sfiorando
con il tubo di metallo la corda.

S

Il suono S oppurslide & stato da me introdotto nella tecnica per il Bbau.
Esso si ottiene suonando un DAN a corda libera catide di metallo
che & intorno al dito indice della mano sinistra.
Questo nuovo suono permettera di ottenere figunagtoniche molto
strette tra loro, perché sara sia la mano destralécbacchetta) e sia
la mano sinistra (con lo slide di metallo) a c@pitternativamente la
corda del Berimbau.
Questo nuovo suono potra arricchire i Toques @@etimbau.
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CAXIXI

Il caxixi & un sonaglio a forma di cestino fattovihini.
Al suo interno di solito vi sono dei semi o altrateriale sonoro che urtando sulle

pareti e sul fondo del Caxixi producono un effeftoile ad uno shekere.

Il caxixi ad ogni movimento della mano destra, ekegue i vari suoni per il Berimbau,

fa corrispondere un crepitio di semi.
Il Caxixi, a volte negli spazi vuoti, pud suonasle figurazioni ritmiche che si vanno
ad intrecciare con i suoni della corda del Berimbau
Il mignolo e I'anulare della mano destra stringtamparte superiore del caxixi, con la base
rivolta verso il corpo.
Per suonare indipendentemente dagli altri suota dehno destra, il caxixi si terrd in posizioneticate.

Effetto Wha Wha
Il cosiddetto effetto wha-wha & ottenuto chiudead@prendo, contro I'addome, la
zucca che fa da risonatore.
Questo movimento produrra un effetto wha-wha cheidigseguire a tempo su un
pattern di Berimbau.
L’effetto wha-wha & molto interessante nei suori&&, DIN, DAN.

Effetto Glissato
La mano destra, che impugna la bacchetta di banfibgno, puo ottenere un effetto
di glissato facendola scivolare lungo la corda etatho.
Nel far scivolare la bacchetta si tenga presergenelsessita, affinché il suono prodotto sia soddesite, una
contemporanea pressione della bacchetta sulla dordatallo.
Tale glissato si pu0 ottenere sia con la zuccasahsia aperta, quindi su DAN, DIN,
DAN*.

Effetto Percussione
Si ottiene colpendo con la bacchetta la corda ahbzes energicamente.
Dopo aver eseguito il suono aperto la bacchefersia sulla corda continuando a premere
su di essa fino ad ottenere una nota.
Ripetendo questo a varie altezze della corda dilioeti pud riuscire ad ottenere una scala di aoterdata.

DAN bis
Questo suono si ottiene colpendo con la bacchettarba di metallo sotto al filo
di nylon che congiunge la zucca con la corda.
E’ un suono molto acuto (eseguibile con la zuceatap chiusa), ma pud avere un ottimo risulta@l¢ani
patterns per Berimbau.
Questo € I'unico effetto che si produce con questia zpecifica della corda di metallo,
tutti gli altri suoni tradizionali si ottengono sepdel suddetto filo di nylon.



CONSIGLI

ACCORDATURA

Controllare I'accordatura del Berimbau con un adatwre elettronico a 440 hz.
Per far in modo che I'accordatura sia piu stahif@ssono applicare 2 fascette
metalliche (quelle usate in idraulica) all’estreasuperiore dell’arco, naturalmente
stringendo le viti dopo aver teso la corda sullarc

Posizionare la zucca nel punto in cui si ottienedta desiderata e controllarne la
accordatura.

Per avere nel suono chiamato DIN ( ricordo chet@re premendo lo slide contro
la corda di metallo nel punto in cui di solito soguce una nota che é perfettamente
un tono sopra della nota prodotta a corda vuatag precisa accordatura consiglio
di segnare con un pennarello di colore biancoitpyreciso di contatto dello slide
con la corda la dove si ottiene la nota del DIN.

MANUTENZIONE

Controllare periodicamente I'usura della cordaylon usata per congiungere la
zucca con la corda , che é responsabile della bact@datura del Berimbau,

infatti spostandola lungo la corda di metallo sb mecordare lo strumento.
Lubrificare con olio (non grasso) non molto visz¢gjuello per macchina da cucire
€ adatto) la corda di metallo per evitare chersnfda ruggine.

BATTENTI

La bacchetta che si pud usare potra essere di bardgino ( io personalmente
utilizzo una bacchetta molto sottile di Timbales cm estremita imbottita di spugna
per una presa piu sicura durante le esecuzioni live

Si provi ad usare la bacchetta di metallo del g@o, quelle piu lunghe che si
trovano nei negozi di strumenti musicali oppureubicino di ottone (sez. 304
mm.) per ottenere diverse sonoarita.



Legenda Suoni Slide Berimbau

dan *  zucca aperta colpire corda senza slide

din X zuccaaperta colpire corda con slide

dan®* @ zuccachiusa colpire corda senza slide

& ® zuccachiusa-DAN- Pressione Slide
& g zuccachiusa- DIN- Staccare Slide
buzz O zucca AIC - Slide leggero - DIN
Caxixi @ Caxixi -Mano Dx- (Mignolo+Anulare)

i []_Left Hand.Slide Metallo-Colp 2 (DAN]




Esercizi con i vari Suoni del Berimbau
Al numero di esercizio corrisponde lo stesso nungétoaccia audio su CD.
ESEMPIO: Esercizio 1 > Traccia Audio 1

Slide Berimbau 1 a4 44
dan o ® + & - ® = & ®|® - ® =+ & & & B
Slide Berimbau 2 ETE) 44
din X X X X ooXl-X XX -
Slide Berimbau 3 44 44
dan e R T v
din X - - - _
Slide Berimbau 4 A4 a4
dan * Woooeosom e e X s s e
din X - - - -
Slide Berimbau 9 44 44
dan . s - O O = » e OO0 »
dan®* o - - - -
Slide Berimbau O 414 44
dan ¢ s - O - - X-|®e Q- X
dan* O - _ _ _
din X
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Slide Berimbau  f 41 44

dan*' e - O0-X: - -|le .-
dan® O - _
din X
Slide Berimbau 8 44 44
& © ® - X - -l®
* - - -
& ™=
Slide Berimbau 9§ 44 44
5 e ¢ e 0 000
caxixi @ - - -
Slide Berimbau 10 444 wa
d'_an . = x & . & x
din X . _ _
dan* @
Slide Berimbau 11 ETE] ETE]
& E ﬂ + ! . H - ! - a . ! -
Caxixi @ - - -
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Slide Berimbau 12 m
din x X - -8 -

Slide Berimbau 13 414

dan * & x -
din X - _
&* =

Slide Berimbau 144 444

buzz. Q 0 080

Caxixi @ - -

Slide Berimbau 15 44

dan . e O
buzz © - -

Slide Berimbau 16 44

din X X 00 -
buzz © - -

Slide Berimbau {7 444

dan R b4 .

slidel [ - -

R L

A4
"E .x E
44
@ 0 -000-@
A4

IO
1o
IO

44
Q-X:-00:-0
4/4
M .
R L
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Slide Berimbau 18 44 o

dan R » .O-0O0-0.-0|]eOd-0O0-0-+03
slideL ©O - - = -
BPM=100 RLRLRLRL

Slide Berimbau 19 44 M4

dan R » .O-0O0-0.-0|]ed-0O0-0-+03
slideL ©O - - = -

BPM=from10to 160 R L R LR L R L

Disamistade (Fabrizio De Andre) BPM= 100
Slide Berimbau 200 44 44

dan . v hod

caxixi @ * 9O0XO- *c 9®XO- -
8‘ . - - = —

din x

dan* O
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Togues Originali di Berimbau

| seguenti 11 patterns (chiamati in Brasil@tjues’) sono creati da Maestri
(Mestres) che insegnano ai loro allievi queste figurazidaieseguire durante I'arte
marziale-danzaCapoeira’.

Ogni patterns é di solito legato ad una precisa eggionale del Brasile, ed ognuno
€ caratterizzato da un suono o da un effetto, gpatierns si suonano durante il
“juegad’, cosi chiamata la sfida fra i duellanti-danzatoella “Capoeira”.

Alcune di queste sono dei segnali precisi per direarpartecipanti all'incontro che
contemporaneamente qualcosa di specifico accad® itgattern Cavalaria” che

€ suonato quando arriva uno straniero o la Polizia.

Alcuni sono ispirati dalla religione cattolica nifia ai Santi.

In ogni caso iBerimbau con i suoiToquesregola la velocita ed il ritmo di tutto
l'incontro.
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TOQUES di BERIMBAU

Marcacao da Angola

++ DAN DIN

Séao Bento Peqgueno

++ DIN DAN

Sédo Bento Grande

++ DIN DAN DAN

Banguela

+ DAN DIN

Banguela Dobrada

+ DAN DIN DIN

Sao Bento Grande Regional

+ DAN + DIN + DAN DAN DIN

Cavalaria

+ DAN + DAN + DAN DIN DAN

Idalina

+ DAN DAN DIN DAN DAN +DIN + DAN DAN DAN DIN DAN DIN DAN + DIN
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luna Macho

DAN &* DAN &* DAN &* DAN &* DAN ++ DAN DAN* DAN* &  DAN

luna Feméa

DAN DAN DAN DAN DAN & DAN & DAN ++ DAN* DAN* &* D AN

Amazonas

DAN ++DAN DIN ++ DAN* DAN DAN DIN ++ DAN* DAN DAN DIN
++ DAN*DAN*++ DAN DIN

Sao Bento Pequeno (Hino)

DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN + DIN DIN DIN DIN DIN DIN DIN
DAN DIN DAN + DAN + DAN + DAN DIN DAN DIN + DIN DIN DIN DIN+ DIN
DAN DIN DAN

Legenda Suoni

DAN corda senza slide/nacaperta
DIN  corda con slide/zca aperta
DAN* corda senza slide/zg chiusa

& DAN-DIN/zucca chsa
&* DIN-DAN/zucca chisa
+ Buzz
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TRACK 21  Amazonas
TRACK 22 Banguela Dobrada
TRACK 23 Banguela
TRACK 24 Cavalaria
TRACK 25 Idalina
Idalina
 —— —
F=: — " '
o1 L = £ p———r—r £ i
¢ DIN w l I ] | |
DAN  DAN DAN DAN CAX DN i DIN DN DAN CAX DIN CAX
TRACK 26 luna Feméa
luna Femea
e T : : - s ! - —
- . - = = P = =, |
)
DAN DAN DAN DAN DAN DAN DAN* DAN* &  DAN
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TRACK 27 luna Macho

TRACK 28 Maracacao da Angola

TRACK 29 Sao Bento Grande

TRACK 30 S&o Bento Pequeno

TRACK 31 Sao Bento Regional
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